armor cvisine

o coiriae traditionnelle av remice de la collectivité

Potage

Omelette [

6Gratin de légumes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Madeleineg

ﬁf

MENU SCOLAIRE FAVIERES

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts m

Mousse au chocolat

Céréales

Carottes rdpées

Sauté de veau marengo

Pommes rissolées
Fromage blanc sucré a3 ]

Fruit de saison

S/V : Boulettes de sarrasin

Gaufre

&

|

aguette

Saucisson a |'ail*

Filet de colin meuniére

Petits pois

Tomme blanche

Fruit de saison
Gélifié vanille

S/P: Terrine de légumes
S/V : Terrine de légumes

Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Lait

Yaourt & boire vanille

Barre chocolat

Petit suisse aux fruits

Fruit

Compote de pommes

Fruit $%

Jus multi fruits

Fruit

I £\ plat Fait Maison

|@Lnb¢l Rouge
,t‘dec Bovine Frangaise

I ‘f‘:s" Produits Locaux

:. Plat Végétarien

Q Appellation d'Origine Protégée

. Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

(@) Haute Valeur Environnementale

P —— - — - - — - — - - - - -

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande

maison

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

- ——— - ——— - — - —— - -




armor cviszine
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MENU SCOLAIRE

£
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Riz antibois

Beeuf aux carottes (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/V : Pané fromagé

Baguette

¥ia

Potage fomate

RGti de porc au thym* €3
Penne
Emmental

Eclair au chocolat

5/V : Poisson en sauce

Cake fourré chocolat

Paté forestier™

Sauté de dinde sauce basquaise

Gratin dauphinois

Yaourt sucré

Compote de pommes bananes

S/P : Paté de volaille
PS/V : Endives aux poires / Omelette au

Baguette

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) &

(égréné végetal)

Buchette

Fruit de saison

Palmiers

Taboulé

Filet de hoki citronné

Trio de légumes

Fromage frais aromatisé

Madeleine

Pain au chocolat

Vache qui rit

Yaourt & boire a |'abricot

Pate & tartiner

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Pate de fruits
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u_é Plat Fait Maison

|@’ Label Rouge
I
I ! 'Viand: Bovine Frangaise

|
\ @' Produits Locaux

:‘ Plat Végétarien
|

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

) Haute Valeur Environnementale

©
@

Q Appellation d'Origine Protégée

[ —— - - - - -—

I
INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
I Riz antibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vinaigrette

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
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armor cvisine W’%
i iy MENU SCOLAIRE %

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
-* Plat contenant du porc

:‘ Plat Végétarien

- o - — - - — —— - - — e - P

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Carottes rapées & Tranche de surimi mayonnaise Pdte en crolite* Potage poireaux, pommes de ferre
, : . ,» ; 4
Dés de colin aux graines de céréale Chipolatas* @ Choucroute (PC)* RGti de dinde sauce forestiere
Lasagnes végétarienne (PC)
Epinards a la créme Petits pois carottes Coquillettes
Mimolette Petit moulé Samos Carré de |'Est Vache qui rit
. Fruit de saison , .
Compote de pommes framboises m Tarte aux pommes Liégeois vanille Créme dessert vanille %
S/P: pdté en crolte de volaille /
S/P: Saucisse de volaille choucroute sans porc S/P: Réti de dinde
S/V : Poisson meuniére S/V : Salade de pétes / Choucroute au S/V : Pané de blé tomates mozzarella
_ oo
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire & la fraise Confiture Barre chocolat
LA
Fruit2* Jus d'orange Fruit j Compote de pommes Peti suisse aux fruits
T NS, S o) — ! (o
™ T L ! !
? Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | | INFORMATIONS : 1
|@Lab¢l Rouge MSC Péche Durable : :
1 =
‘.‘!-l Viande Bovine Frangaise (@) Haute Valeur Environnementale : !
I
: '."‘—klppoduiu Locaux Q Appellation d'Origine Protégée : S/V: Sans Viande :
]
i [
|
1



armor cvuiszine

oanelle av rerrioe de lo colieotivite

Saucisson sec*

Petit salé aux lentilles* (pc)

Petit suisse sucré

Ananas au sirop

S//P: Terrine de poisson / R6ti dinde aux

lentilles

S/V :Terrine de poisson / Omelette

MENU SCOLAIRE

®

Concombre d la créme

Poisson pané

Courgettes sautées pommes terre

Fromage ovale

Compote de pommes

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P: Sauté de porc sauxs asiatique
S/V :Nems aux Iégumes
Poisson sauce asiatique

Salade coleslaw Crépe jambon fromage*

m-&

Emincé de beeuf aux oignons ¥
Couscous

Boulettes végétal (PC) ~&

Haricots verts

Samos

Fruit de saison

\ —
S/P: Crépe au fromage
S/V : Crépe au fromage / Poisson en sauce

Baguette Céréales Baguette Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
Pate a tartiner Lait Miel Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Jus multi fruits Compote de pommes Jus d'orange

:_é Plat Fait Maison

.3 Label Rouge
@

| | Viande Bovine Frangaise
| g
| @' Produits Locaux

:. Plat Végétarien

MSC Péche Durable

(@‘J Haute Valeur Environnementale

Q Appellation d'Origine Protégée

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

£ R W e e s e e e e e W G W e e e e e G e e e -

: INFORMATIONS:

! couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, égumes couscous
| Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



la cwidae traditionaelle av remice de la oollectivite

MENU SCOLAIRE

armor cuisine ﬁf

- * Plat contenant du porc

Tomates et mdis Betteraves vinaigrette Paté de campagne* Salade verte Pizza au fromage
Filet de poulet sauce chasseur Rati de veau au thym Colin poélé au beurre Paupiette de dinde CEufs durs
Semoule Cocos mijotés Haricots beurre persillés Fusilli Gratin d'épinards
Pont-|'évéque ® Edam Gouda Vache qui rit Petit suisse aux fruits
Liégeois vanille Cocktail de fruits au sirop Géteau au chocolat & Fruit de saison Gdteau basque
S/P: Cassoulet au poulet S/P: Paté de volaille
S/V: de b épil S/V : Poi
/V : Pané de blé fromage épinards SV : Poissanipand S/ iSalade-fantalsle /V : Poisson en sauce
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Croc'lait Yaourt @ boire a |'abricot Pate a tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes ! Fruit Jus de pommes Compote de pommes
B T 0 e s e e, e s e s i e - S S e M S S SIS S R e e o o o (o I
I_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | ] INFORMATIONS: 1
| | 1 : 1
2 éche D
:g‘-m' Rouge MSE Péche Durcble I | sauce chasseur: Oignons et champignons |
!!]Viande Bovine Frangaise (@) Haute Valeur Environnementale : : ]
i — [
| o, ] . . | S/V : Sans Viande
{ P Losing Q Appellation dQrigine Pretinde I : - L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d' p t sont faites maison :
|
| I ]

:. Plat Végétarien
|
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isi
Siear owne MENU SCOLAIRE

Potage (carottes pommes de terre) Haricots verts nigois

Carottes rdpées Feuilleté hot dog*

J'PE‘:JX PAS

- . R e Calamars a la romaine
Poulet roti S Chipolatas* @ Tomate farcie végétarienne
ALE g Epinards d la créme ()
Poélée Victoria Lentilles vertes m Riz P N/
Camembert . , ’ Buchette
Boursin Fromage frais aromatisé
Flan vanille Tarte au flan & Gateau au chocolat Compote pommes abricots

S/P: Saucisse de volaille
S/V : Poisson en sauce

S/P:Friand au fromage
S/V : Friand au fromage

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

-* Plat contenant du porc

Madeleine % Céréales Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé Lait Yaourt a boire a la vanille Barre chocolat Petit suisse aux fruits
. L . . .
Fruit Compote de pommes Fruit “ Jus multi fruits Fruit
SRR Bl BN ARNE b N R Ea e n e tmn ey Syt e = e o ——— - - -
;% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique ; I " :
| INFORMATIONS:
: !

2 & H
:@ Label Rouge MSCREchDundble | : Haricots verts nicois: haricots verts, fomates, olives, oignons rouges I
5ﬁViande Bovine Frangaise (@) Haute Valeur Environnementale : | I

s . I S/V:Sans Viande [

I
1 @Produifu Locaux Q Appellation d'Origine Protégée : | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
1 1
! I |

1
)
j. Plat Végétarien
|



